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２０２３/１１/１３更新

日 曜 修練 備　　考 日 曜 修練 備　　考 日 曜 修練 備　　考
1 水 ○ 1 金 1 月
2 木 2 土 昇級試験 2 火
3 金 文化の日 3 日 ○ 3 水 ×
4 土 4 月 4 木
5 日 ○ 昇級試験 5 火 5 金
6 月 6 水 ○ 6 土
7 火 7 木 7 日 ×
8 水 ○ 8 金 8 月
9 木 9 土 9 火
10 金 10 日 ○ 10 水 ○
11 土 11 月 11 木
12 日 ○ 12 火 12 金
13 月 13 水 ○ 13 土
14 火 14 木 14 日 ×
15 水 ○ 15 金 15 月
16 木 16 土 16 火
17 金 17 日 ○ 17 水 ○
18 土 18 月 18 木
19 日 × 19 火 19 金
20 月 20 水 ○ 20 土
21 火 21 木 21 日 ○
22 水 ○ 22 金 22 月
23 木 勤労感謝の日 23 土 23 火
24 金 24 日 × 24 水 ○
25 土 25 月 25 木
26 日 ○ 26 火 26 金
27 月 27 水 × 27 土
28 火 28 木 28 日 ×
29 水 ○ 29 水 × 29 月
30 木 30 木 30 火

31 金 31 水 ○

・ １１月１９日は支部長は出張のため修練は休みです。
・ 冬休みは１２月２４日から１月７日です。
・ １月１３日１４日は１泊２日で本部に行きます。
・ 日曜日の修練時間は１３時３０分～１６時３０分です。
・ 水曜日の修練時間は２０時～２１時です。
・ 警報発令時の修練について、修練開始１時間前までに警報が解除されない場合、　原則修練は休みとします。

（警報が解除された場合でも状況により修練を休みとすることがあります）

少林寺拳法と類似した名称を使う団体がありますが、混同されないようご注意ください。
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少林寺拳法は少林寺拳法ユニティの登録商標です。

少林寺拳法 西宮浜脇スポーツ少年団からのお知らせ
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