
2024年3月5日

2024/3/5更新

日 曜 修練 備　　考 日 曜 修練 備　　考 日 曜 修練 備　　考
1 金 1 月 1 水 ○
2 土 昇級試験 所属長会議 2 火 2 木
3 日 ○ 3 水 ○ 3 金
4 月 4 木 4 土 全中大会予選　尼崎

5 火 5 金 5 日 ○ 昇級試験 所属長会議

6 水 ○ 6 土 ○ 昇級試験 所属長会議 6 月
7 木 7 日 × 昇格考試員講習会 7 火
8 金 8 月 8 水 ○
9 土 ○ 9 火 9 木
10 日 × 所属長会議　姫路 10 水 ○ 10 金
11 月 11 木 11 土
12 火 12 金 12 日 ○
13 水 ○ 13 土 13 月
14 木 14 日 ○ 14 火
15 金 15 月 15 水 ○
16 土 16 火 16 木
17 日 ○ 17 水 ○ 17 金
18 月 18 木 18 土
19 火 19 金 19 日 ○
20 水 ○ 20 土 20 月
21 木 21 日 ○ 21 火
22 金 22 月 22 水 ○
23 土 23 火 23 木
24 日 ○ 24 水 ○ 24 金
25 月 25 木 25 土 ○
26 火 26 金 26 日 × 愛知県インターハイ予選引率（予定）

27 水 ○ 27 土 ○ 27 月
28 木 28 日 × 所属長会議　姫路 28 火
29 金 29 月 29 水 ○
30 土 30 火 30 木
31 日 ○ 31 金

・ ３月１０日日曜日は所属長会議（姫路）のため修練は前日の９日土曜日に変更します。
・ ４月7日日曜日は昇格考試員講習会（神戸）のため修練は前日の６日土曜日に変更します。
・ ４月２８日日曜日は所属長会議（姫路）のため修練は前日の２７日土曜日に変更します。
・ ５月２６日日曜日は出張予定（愛知）のため修練は前日の２５日土曜日に変更します。
・ 日曜日の修練時間は１３時３０分～１６時３０分です。少年部１３時３０分～１５時　一般部１５時～１６時３０分
・ 水曜日の修練時間は１７時３０分～２１時３０分です。少年部１７時３０分～１９時　一般部２０時～２１時３０分
・ 警報発令時の修練について、修練開始１時間前までに警報が解除されない場合、　原則修練は休みとします。

（警報が解除された場合でも状況により修練を休みとすることがあります）
・ ２０２４年１月から修練時間を追加変更しました。

日曜日　少年部１３時３０分～１５時　一般部１５時～１６時３０分
水曜日　少年部１７時３０分～１９時　一般部２０時～２１時３０分

少林寺拳法と類似した名称を使う団体がありますが、混同されないようご注意ください。

少林寺拳法 西宮浜脇スポーツ少年団からのお知らせ

2024年3月 2024年4月 2024年5月

少林寺拳法は少林寺拳法ユニティの登録商標です。


