
少林寺拳法マイシード交流会 2024プレ開催要項 

1 趣 旨  

障碍の有り無しに関わらず、当事者はもちろん支援者・介助者も楽しめ支え合える少林寺拳法や社会を目指し、少林寺拳

法をしていて生活も含めた良かったこと、工夫していること、悩んでいること、困った経験、要望等、多面的な交流を行う。  

 

2 日 時  

2024年 12月 21日（土）12:00〜22日（日）12:00 ※予定  

 

3 場 所  

Big i（国際障害者交流センター） 〒590-0115 大阪府堺市南区茶山台１丁８−１（https://www.big-i.jp/）  

 

４ 主 催  

マイシード交流会実行委員会  

 

５ 対 象  

① 障碍のある拳士 （子ども・大人） 

② ①の支援者・介助者  

③ 所属に①が在籍する所属長・幹部等  

④ ボランティアサポートスタッフ 

⑤ その他実行委員会が認めた者  

 

６ 内 容 

 

 

７ 申込方法 

 

 

８ 申込締切 2024年 9月 30日（月）   

 

９ 費 用 （1）参加費 2,000 円(税込) ※初日昼食代含む  

（2）宿泊費 6,200 円〜8,000円（1泊 2食付 各条件により料金は異なります）  

※上記宿泊費用は、センター施設内にて希望される方へのご案内となります。個人 手配も当然に認めておりま

すので、申込みフォームにて諸情報をお教えください。 折り返し詳細をお返事します。 

※障碍の有無にかかわらず、宿泊施設に宿泊することができます。 

https://www.big-i.jp/


10 持ち物 

  道
どう

衣
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章
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。 

  各種障碍者
かくしゅしょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

をお持ちの方は必ず、持ってきてください（施設に提出を求められることがあります）。 

  服薬
ふくや く

が必要
ひつよう

な方
かた

は処方
し ょ ほ う

薬
や く

を忘
わす

れずお持
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ちください。なお、服薬
ふくや く

管理
か ん り

は出来
で き

ませんのでご理解
り か い

ください。 

   

 

１１ その他  

・会場、宿泊施設共にバリアフリー    ビッグアイ バリアフリーポイント リーフレット  

・運営にて手話対応可能  

・交流会を支えてくださるサポートスタッフ（ボランティア）を募集しております。  

 

 

1２ 問合せ  

マイシード交流会実行委員会  

〇メール shorinjikempo.myseed.kouryukai@gmail.com  

〇電 話 090-6671-6238（少林寺拳法マイシード交流会実行委員会代表 宇田康助）  

【対応時間】休日 10:00〜19:00  

 

以 上 
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少林寺
しょ うりんじ

拳法
けんぽう

マイシード
ま い し ー ど

交流会
こうりゅうかい

 計画表
けいかくひょう

 

１２月
１ ２ が つ

２１日
２ １ に ち

（土
ど

） １２月
１ ２ が つ

２２日
２ ２ に ち

（日
にち

） 

時間
じ か ん

 活動
かつどう

 場所
ば し ょ

 時間
じ か ん

 活動
かつどう

 場所
ば し ょ

 

１１：４５～ 
受付
うけつけ

 レストラン
れ す と ら ん

 
９：３０～１０：１５ 

（４５分） 
ミニ
み に

演
えん

武会
ぶ か い

 中
ちゅう

会議室
か い ぎ し つ

 

１２：００～１３：１５ 

（１時間１５分） 
開会
かいかい

・昼食
ちゅうしょく

交流会
こうりゅうかい

       レストラン
れ す と ら ん

 
１１：２５～１１：４０ 

２日目
２ に ち め

終了式
しゅうりょうしき

・記念
き ね ん

写真
し ゃしん

 中
ちゅう

会議室
か い ぎ し つ

 

１３：１５～１３：３０ 

（１５分） 
着替え
き が え

 中
ちゅう

会議室
か い ぎ し つ

 
１０：２５～１１：１５ 

（５０分） 
意見
い け ん

交流会
こうりゅうかい

 中
ちゅう

会議室
か い ぎ し つ

 

１３：３０～１３：４５ 

（１５分） 
鎮魂
ちんこん

行
ぎょう

 中
ちゅう

会議室
か い ぎ し つ

 
１１：４０～１２：００ 

２日目
２ に ち め

終了
しゅうりょう

  着替え
き が え

 中
ちゅう

会議室
か い ぎ し つ

 

１３：５０～１４：３５ 

（４５分） 
技術
ぎじゅつ

Ⅰ
１

   ／  家族
か ぞ く

・支援者
し え ん し ゃ

交流会
こうりゅうかい

 中
ちゅう

会議室
か い ぎ し つ

 
   

１４：４５～１５：３０ 

（４５分） 
技術
ぎじゅつ

Ⅱ
２

   ／  家族
か ぞ く

・支援者
し え ん し ゃ

交流会
こうりゅうかい

 中
ちゅう

会議室
か い ぎ し つ

 
   

１５：４０～１６：１０ 

（３０分） 
学科
が っ か

（紙芝居
か み し ば い

で少林寺
し ょ う り ん じ

拳法
けんぽう

の学科
が っ か

） 中
ちゅう

会議室
か い ぎ し つ

 
   

１６：２０～１６：５０ 

（３０分） 
１日目
１ に ち め

修了式
しゅうりょうしき

・記念
き ね ん

写真
し ゃしん

 中
ちゅう

会議室
か い ぎ し つ

 
   

１７：００ 
１日目
１ に ち め

終了
しゅうりょう

（宿泊者
しゅくはくしゃ

は宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

へ） 
    

 

☆活動中
かつどうちゅう

であっても、ご自身
じ し ん

の調子
ち ょ う し

によって休憩
きゅうけい

や中
ちゅう

会議
か い ぎ

室外
しつがい

でのクールダウン
く ー る だ う ん

はOK
おっけー

です（施設外
し せ つ が い

への外出
がいしゅつ

は、ご遠慮
ご え ん り ょ

ください）。 

☆着替え
き が え

は中
ちゅう

会議室
か い ぎ し つ

をパーテーション
ぱ ー て ー し ょ ん

で仕切
し き

り、男女
だんじょ

別
べつ

の空間
く うかん

を用意
よ う い

しますので、ご安心
ご あ ん し ん

ください。 

☆活動中
かつどうちゅう

には適宜
て き ぎ

、手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

も行
おこな

います。 

☆ミニ
み に

演
えん

武会
ぶ か い

では、希望
き ぼ う

に応じて
お う じ て

採点
さいてん

と結果
け っ か

提供
ていきょう

（ご本人
ほんにん

に）を行
おこな

います。       ☆上記
じ ょ う き

計画
けいかく

は変更
へんこう

調整
ちょうせい

される場合
ば あ い

があります。 


